
 

 

 

 

 

CHECKLIST 
 

 

Wat neem ik mee op mijn eerste afspraak? 
 
 

✓  Identiteitskaart 

✓  Voorschrift van de arts 

✓  Eventuele medische verslagen of medische beeldvorming 

✓  Een badhanddoek en een kleine handdoek voor op tafel 

✓  Soms sturen we je reeds op voorhand een vragenlijst, deze 

 mag je dan ingevuld meenemen 
 

 

 

Wat neem ik mee voor oefentherapie? 
 

 

✓  Sportieve kledij – ter plaatse omkleden is mogelijk 

✓  Propere indoorschoenen 

✓  Een grote handdoek 
 

 

 

 


